
H e l e n e
ELSASS CENTER

Forskning og 

individuel træning

for børn og voksne

med cerebral parese 



VIDENSBASERET

INDSATS

Intern praksisforskning

Ekstern evidensbaseret 

viden

He lene
ELSASS CENTER



Nyeste 
evidensbaserede           

viden

Overordnet

viden fra 

neuroscience



He lene
ELSASS CENTER

Tom Barrick, Chris Clark, 

St. Georgeôs Hospital Medical School, London

DIFFUSION

TENSOR

MRI

DEN DYNAMISKE HJERNE



Hjernen er dynamisk og arbejder i komplekse systemer ïkredsløb (circuitative). 

Det betyder, at kontrol over og styring af adfærd, som eksempelvis kognition og 

motorik ïtanker og bevægelser deler fælles underliggende systemer.

Aktivitetsprogrammer, hvor krop og tanke motiveres til at arbejde sammen, er 

derfor særlig velegnede.

He lene
ELSASS CENTER

Anthony Randal McIntosh:

Department of Psychology

University of Toronto

DEN DYNAMISKE HJERNE

ñRegions may be ñcriticalò for 

a particular operation, but the 

operation itself arises from 

combined actions of many 

regionsò
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STYRING AF BEVÆGELSER

óHandling og perception er 
to sider af samme mßntó

óPerception er 
simuleret handlingó
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óAfkodning af sanse-
input (perception) og
kodning af handling 
deler et fælles 
referenceområde ó

Prof. Wolfgang Prinz (1997): Perception and action planning. 

European Journal of Cognitive Psychology, 9 (2), 129-154)
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óI stedet for at diskutere 
refleksernes funktion er 
det vigtigere at diskutere 
den indvirkning 
ôsansemodulationõ udßver 
p¬ frivillige bevÞgelseró

Dr.Jens Bo Nielsen (2004): Neural Control of Movement. 

Journal of Applied Physiology , 96:  (p.1961 ï67)
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Michael Merzenich

MiTii-konceptet tager udgangspunkt i forståelsen af, at bevidsthed, kognition og bevægelse

helt konkret er uadskillelige , og at vedligeholdelse eller optræning af færdigheder indenfor 

disse områder kræver en integreret aktiv medvirken fra den trænende og dennes hjerne i 

forhold til samtlige facetter af træningen. 

Sagt på en anden måde: isoleret funktionsnedsÞttelse eller tab af ômotorik´, ôbevidsthedô eller 

ôkognitionô er en menneskelig Umulighed . Bevægelser er uden undtagelse styret på basis af 

ôfeedbackô fra vores krop til hjernen, og kontrol over bevÞgelser er direkte styret af de kognitive 

ressourcer, der ligger til grund for al vores adfærd. Disse ressourcer er svage eller stærke ï

gjort mulige eller umulige SAMMEN. De neurologiske processer, der kontrollerer strømmen af 

kognition og tanker er i virkeligheden ikke forskellig fra de processer, der kontrollerer strømmen 

af bevægelser ïfaktisk er disse processer uløseligt og fuldstændigt integreret!

KONCEPT MiTii
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..det der kan udvikles

NEUROPLASTICITET


